


Unsere Dressings
sind M;sgewmdé

Frisch aus

Nied rigwa SSEr kleiner gemischter Salat

verschiedene Blattsalate, fein fruchtige Mohren
mit Apfel, Gemusemix und Krautsalat
Senf, StiRungsmittel

Hochwasser groBer gemischter Salat

verschiedene Blattsalate, fein fruchtige Mohren
mit Apfel, Gemusemix und Krautsalat
Senf, Stikungsmittel

Wir servieren unsere Salate mit Cocktail-Dressing (senf).

* Unser Dressing ist vegan und hausgemacht.
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Krabbensuppe
mit Sahnehaubchen, frischem Nordsee-
Krabbenfleisch und Baguette

Krebstiere, Gluten, Milchprodukte, Sellerie, Konservierungsstoffe

Tomatensuppe
mit Baguette

Gluten
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Frische Bandnudeln
in einer cremigen Dill-Limetten-Sauce ...

QE’ ... mit Gemiise, Hirtenkeese und Oliven 13906 £

Soja, Gluten, Sellerie

... mit Lachsstreifen 17906 £

Fisch, Soja, Gluten, Sellerie

....................




Du mochtest eine andere
Beilage oder Sauce?

Unsere Saucen sind
hausgemacht und vegan!

Beilagen:

Salzkartoffeln, Kartoffelsalat,
Pommes, Grillgemuse (+2,50 €),
Schwenkkartoffeln oder
gemischter Salat

Saucen:

Remoulade, Knobisauce
Senfsauce oder Dillsauce
Saucen enthalten Senf

Du mochtest eine
zusatzliche Beilage?

+ 3,00 € Salzkartoffeln,
Kartoffelsalat oder
Schwenkkartoffeln

+ 4,50 € Grillgemise

+ 4,90 € Nordsee-
Krabbenfleisch

+ 0,60 € Zusdtzliche Portion
Ketchup oder Mayo

Genuss aus

Rotbarschfilet

Grillgemuse, Salzkartoffeln und Dillsauce
Fisch, Gluten, Senf

Schollenfilet

Salzkartoffeln, Mohrensalat und Dillsauce
Fisch, Gluten, Senf

Seelachsfilet

Kartoffelsalat und Remoulade
Fisch, Gluten, Senf, SiBungsmittel

Lachsfilet

Grillgemuse, Schwenkkartoffeln und Senfsauce
Fisch, Gluten, Senf

Wattkieker Teller

3 verschiedene Fischfilets, Nordsee-Krabbenfleisch,
Salzkartoffeln, Mohrensalat und Dillsauce

Fisch, Krebstiere, Gluten, Senf, Konservierungsstoffe

Backfisch ,Lekkerbeckjes”

Kartoffelsalat und Dillsauce
Fisch, Gluten, Senf

Kibbeling
knusprig frittierte Fischhappchen, Kartoffelsalat

und Knobisauce
Fisch, Gluten, Milchprodukte, Senf

17906 £

1896 £

15906 £

1990 €

1990 £

1290 £

1290 £
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Zarte Matjesfilets 12906 £
handfiletierte, besonders zarte und milde Matjesfilets
mit Schwenkkartoffeln und Remoulade
Fisch, Senf, SiBungsmittel, Konservierungsstoffe
Harlesieler Heringsstipp 12906 £
zarte Heringshappen mit Apfeln, Gurken und Zwiebeln
in frischer Joghurtcreme mit Schwenkkartoffeln
Fisch, Milchprodukte, Ei, Senf, StiRungsmittel, Konservierungsstoffe
Unsere
Kapitans Burger 1296 £
hausgemachte Fischfrikadelle, Salat, Tomate,
Gewdurzgurke, Rostzwiebeln, Ketchup, Remoulade
und Pommes
Fisch, Krebstiere, Gluten, Senf, Sesam, StiSungsmittel
Watt’n Burger 1290 €
veganes Grillsteak, Salat, Tomate, Gewdurzgurke,
Rostzwiebeln, Ketchup, Remoulade und Pommes
Gluten, Senf, Sesam, StilBungsmittel, Konservierungsstoffe
Veggie Gluck 1290 £
SURkartoffel-Rucola-Schnitte, Rote Bete Puffer,
Grillgemuse, Schwenkkartoffeln und Remoulade
Gluten, Senf, SulRungsmittel
Kichererbsen-Gemiise-Curry 1296 £
ein gesunder Fitmacher aus grinen Bohnen, Paprika,
Sufkartoffeln, Zucchini und Kichererbsen in cremiger *-..,
Kokosmilch mit duftendem Basmatireis ~ Ttreel..,
Keine Allergene
Gartenfreude 1396 €

Schnitzel auf Pflanzenproteinbasis mit Pommes
Soja, Gluten
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TIPP

Was Opa Jan schon wusste ...

Nach dem Essen kann
ein Schnaps gegen das
Véllegefuhl helfen.
Wie wdre es mit einem
Matjesschluck?

Matjesschluck 32% 2cd 276 €
Klarer mit Krautern

WA
HA
OL
Lachen ist die
beste Medizin!

Neben dem Spalfaktor
enthalten Kichererbsen viel
Eiweil3 und eine Menge an
gesunden Inhaltsstoffen wie
Kalzium, Eisen, Zink, Selen
und Magnesium.
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Bewusst essen bedeutet auch
Verantwortung zu tragen.

Aus diesem Grund bieten wir in
den letzten Jahren immer mehr
vegane Kostlichkeiten an.

Seit 2015 verwenden wir aus-
schlieRlich vegane Mayonnai-
se. Auch unsere Saucen stellen
wir ebenfalls vegan her.

Wegen des duRerst schlechten
FuBabdruckes verzichten wir
seit 2022 auch auf Butter und
haben ein hochwertiges Pflan-
zenol gefunden, das dem But-
tergeschmack in nichts nach-
steht.

Alle pflanzlichen Gerichte
sind mit zwei griinen
Blattern gekennzeichnet.

Mhhin...

Gemiisemix

Paprika, Zucchini, Kase und Rucola
Gluten, Milchprodukte, Farbstoffe

... auch vegan mit Keese erhiltlich

Gluten, Senf, Schalenfriichte, Konservierungsstoffe

Raucherlachs

GemuUsemix, Kase und Rucola
Fisch, Gluten, Milchprodukte, Farbstoffe

SiiBe Ziege
Ziegenkase, Zwiebeln, Walnusse, Honig und Balsamico
Gluten, Milchprodukte, Schalenfriichte, Schwefeldioxid

Kleiner Grieche

Gemusemix, Kase, Peperoni, Oliven, Hirtenkase,
Zwiebeln und Rucola
Gluten, Milchprodukte, Farbstoffe

Vegane Liebe

Gemusemix, Keese, hausgemachter Bratling,
Zwiebeln, Rucola und Balsamico
Gluten, Soja, Senf, Schalenfriichte, Schwefeldioxid, Konservierungsstoffe

Tomate-Mozzarella

halbgetrocknete Tomaten in Knoblauch-, Oregano-
und Basilikumol, Mozzarella, Rucola und Balsamico
Weizenmehl, Milchprodukte, Schwefeldioxid

2 n?

1190 £

1356 €

1356 £

13506 £

11906 £

1356 £
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Fiwr unsere kleinen &ay‘e\/
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hausgemachte Fischfrikadelle mit Pommes
Fisch, Krebstiere, Gluten

Weil3er Hai 796 £
Schollenfilet und Pommes
Fisch, Gluten
Seepferdchen b506 £
Mini-Backfisch und Pommes
Fisch, Gluten

9 Seemannsgarn 5506 €
Bandnudeln mit Tomatensauce
Gluten

@ Goldschatz b9o £
kleine Veggie-Nuggets und Pommes
Gluten

@ Pommes klein 390 €
mit Ketchup oder Mayonnaise 6:»0(3 490 £

Mayonnaise enthalt Senf

9 Vanille Pudding 2906 £

auf Haferbasis mit Erd beersauce
Gluten

@ Schoko Pudding 2906 £

auf Haferbasis mit Vanillesauce
Gluten




Q\L\L& (:
SPeaicEs

Spaghetti-Eis () 7906 £
Vanilleeis, Sahne, Erdbeersauce
und weifse Schokoladenraspeln

Spaghetti Amarena o, 8506 £
Vanilleeis, Sahne, Erdbeersauce,
weile Schokoladenraspeln und Amarenakirschen

it Alkohol

Spaghetti Baileys o) 8906 £
Vanilleeis, Sahne, Baileys, Schokosauce

und Haselnussstreusel

. Schoko-Kuss (o)
/ 4 Schokoeis, Vanilleeis,
Sahne, Schokosauce und
Schokostreusel

790 €

Nussknacker cxo)

Haselnusseis, Vanilleeis, Sahne,
Nusssauce, Haselnhussstreusel
und Haselnlsse

820 £

Cookie Lover percro)
Cookieeis, Schokoeis, Sahne,
Schokosauce, Cookies und
Schokostreusel

790 €
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StiRe Kirsche (G,N,0,)
Amarenaeis, Vanilleeis, Sahne
und Amarenakirschen

7506 £

V\:u';l' AQko!p.oQ
Ostfriesen Gliick c ko)

Vanilleeis, Nusseis, Sahne,
Nusssauce und ostfriesische
Branntwein-Rosinen

. 950 €
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Eierlikoreis, Schokoeis, Eierlikor,
Sahne und Schokostreusel

8906 £

Tch esse nichd
eur\fa(_‘\- ein ELS.
Tl c)‘dae kalovrien
el ZMS'&!
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Firr wnsere kleinen Giéste

Schokomaulchen co) 550 £

Vanilleeis, Schokoeis, Sahne,
Schokosauce und Schokostreusel

Kinder Spaghetti-Eis . 556 £
Vanilleeis, Erdbeersauce, Sahne,
Schokolinsen und bunte Streusel

D: Soja, E: Gluten, F: Ei, G: Milchprodukte, K: Schalenfriichte,
N: Schwefeldioxid und Sulfite, O: Konservierungsstoff, 1: Farbstoff
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Alkoholfrer 03| 05|
PEPSi(1,9,11), Mirinda (1.2.3)y 7 UP(Z), 3,50 € 4‘,90 ‘€
Pepsi zero zucker 20.1:2) Apfelschorle ),
SChWip SChWap (12.9)y
Sparkler Tafelwasser 3506 € 4906 £
Aus der Flasche
Selters Mineralwasser naturell ~ r. o251 2906 £
Auricher Safte Ao o2l 320 £
Apfel-, Kirsch- oder Johannisbeersaft
Auricher Eistee .03l 3560 £
Pfirsich, Zitrone oder Blaubeere
Auricher Rhabarberschorle .ol 356 £
Bitter Lemong. A o2l 2960 £
Bionade - 100% Bio . o331 350 £
Holunder, Mate Pfirsich,
naturtriube Zitrone oder Blutorange
Apfel Sanddornschorle .03l 356 £
Der sauerlich-herbe Geschmack des Sanddorns
harmoniert super mit dem sifBBlichen Aromen des Apfels.

E: Gluten
Biere vom Tass 0,31 0,5 |
Jever Pilsener / Radler 30 £ 5506 €
Jever Fun g - alkoholfrei 30 £ 550 £
Oberdorfer Helles ¢ 3.6 € 5506 £
Hovels Original ¢ 30 £ 550 £
Erdinger WeiRbier 550 £
Biere aus der Flasche
Erdinger alkoholfrei ¢ F. o5l 536 £
Erdinger dunkel . o5l 550 £
Jever Fun Zitrone . 033l 350 £

Hemelinger Malzbier A o033l 330 €
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Café Creme 3060 £ 3906 £
200 £ 3906 £

350 £ 450 £

Espresso
Cappuccino g

Café au Lait .o 420 £
Latte Macchiato o 390 £
HeiBe Schokolade 3,80 £
.. mit Sahne ( 050 £
Kaffee, oder Heile Schokolade « 550 €

wahlweise mit: Rum, Baileys, Amaretto oder Eierlikor
G: Milchprodukte

.
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Friesentee traditioneller Tee ostfriesischer Art
Pfefferminze wohltuender, frischer Krautertee

Rooibos Vanille* mit echten vanillestiickchen

Kamille wohltuender, bekommlicher Krautertee

Orancuja* Frichtetee mit Orange-Maracuja-Aroma
Sanddorn-Cranberry* Sanddorn und fruchtige Cranberrys
Insel der Sinne* Ayurvedischer Krautertee mit Ingwer

Chai Tee wurziger schwarzer Tee nach Chai-Art

*aromatisiert

Becher 2906 ¢

1: Farbstoff, 2: Konservierungsstoff, 3: Antioxidationsmittel, 5: geschwefelt, 8: Milcheiweil,
ZWSA'LS“'fo&- 9: koffeinhaltig, 10: chininhaltig, 11: StiRungsmittel, 12: Aspartam, enth. Phenylalaninquelle

12

Kaffee ToGo om
RECUP-PFANDBECHER

Wir machen mit ...

Der Umwelt zuliebe im
Pfandbecher. Pfand 1,00 € -
Riickgabe deutschlandweit!

Ostfriesen

sind Welbeiste-
im Teetrinken! @

Da kommt keiner mit:

300 Liter Tee schlirft jeder
Ostfriese durchschnittlich pro
Jahr - damit sind die Nord-
deutschen Weltmeister im
Teetrinken.

Stand 2021



Fiu den kleinen Duwst
IDEAL FUR UNTERWEGS

Unser Geschenktipp
UNSERE HAUSWEINE:
Der Kapiténs- und Fischer-
wein sowie der Wattkieker-

Krauterlikor konnen bei uns
erworben werden.

Wein: 18,90 € / Flasche
Likor: 19,90 € / Flasche

Altere Karten verlieren ihre Giiltigkeit.
Stand: Februar 2024
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Aperol Spritz ¢ 021
Andalo Spritz 02|
Andalo The Basil ¢ 02|
.- Knallkém ,,DE LUTTE“ 02

HALFDROG, ROSE HALFDROG, DROG

Alter Friese korn 32% 2cl
Matjesschluck Klarer mit Krautern 32% 2d
Kiistennebel aAnislikor 218% 2c
Friesengeist 56% 2|
Andalo Sanddornlikor 5% 4cl
Wattkieker Krauterlikor 2% 2d

Unse- 5

-:_ MEITZLER
 RAEINHESSEN

Deutsche Qualitatsweine
Unsere Weine enthalten Sulfite.

Kapitanswein, trocken 02|

Saftiger und wurziger Grauer Burgunder
mit einem betorenden Frucht-Saure-Spiel.

Fischerwein, feinherb 0,2

Ein harmonisches Rieslingerlebnis mit einem
Frichtekorb voller Pfirsiche in der Nase.

Portugiesischer WeiRRherbst, rosé 021

Ein Frichtekorb von Erdbeeren mit
ausgewogenem Verhaltnis von Saure und Sul3e.

Alle WeiRweine auch als Schorle 0,2
Spatburgunder, trocken . 025l

Saurearmer, magenfreundlicher Rotwein. Feine Frucht,
erfrischend spritzig und angenehm ausgeglichen.

Dornfelder, feinherb . 025l

Vollfruchtiger Rotwein aus Rheinhessen mit
intensivem Aroma von Brombeere und Sauerkirsche.

2,70 £
2760 £
2,76 £
320 £
450 £

276 £

596 £

590 £

596 £

490 £

590 £

590 €
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